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Wege zu einer’achtsamen Begleitung von
Kindern und Jugendlichen



Sie arbeiten im padagogischen Bereich mit Kindern oder Jugendlichen, die (vermutlich)
traumatisiert sind? Sie mochten lhr Fachwissen dazu in traumapadagogischer Richtung
vertiefen und lhren Methodenkoffer erweitern? Dann sind Sie in diesem Zertifikatskurs

genau richtig!
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festen Gruppe

natur- und
erlebnispadagogische
Arbeitsweise

Online Workbook

persénliche Entwicklung

BEDURFNISFOKUSSIERTE

Traumapadagogik

Wir nehmen zu jeder Zeit eine achtsame und bedurfnisorientierte
Haltung im Hinblick auf alle Beteiligten in den Fokus und legen grol3en
Wert auf einen geschutzten Rahmen, in dem alle Teilnehmenden sich
authentisch zeigen durfen. Deshalb wird der Zertifikatskurs
ausschliefdlich mit einer festen Gruppe durchgefiihrt.

Wir beziehen zudem verschiedene Ursachen von Traumatisierungen (z.B.
Diskriminierungserfahrungen, belastende Bindungs- und
Beziehungserfahrungen, sowie ,unsichere” padagogische Orte) mit ein
und lassen auch Betroffene selbst zu Wort kommen. Praktische Ideen fur
eine natur- und erlebnispadagogische Arbeitsweise mit traumatisierten
Kindern und Jugendlichen, sind eine weitere Besonderheit dieses
Kurses.

Sie erhalten vom ersten Tag an Zugang zu einem Online Workbook, das
Sie regelmaliig in selbstorganisierten Lerneinheiten in Kleingruppen
oder fur sich allein bearbeiten. So haben Sie sich zum Ende des
Zertifikatskurses nicht nur beruflich und personlich weitergebildet,
sondern auch ein ,,mitgewachsenes Tagebuch®, das lhre Lernfortschritte
und Aufgaben dokumentiert. Die selbstorganisierten Lerneinheiten
finden uberwiegend in den zwischen den Seminartagen statt und
umfassen kleine Arbeitsauftrage, wie z.B. Selbstreflexionen, Literatur
und Videos.

Sich traumapadagogisch weiterzubilden, bedeutet auch eine
personliche Entwicklung. Sie werden eine Haltung einnehmen, die im
Miteinander mit allen Menschen sehr viel Sicherheit, Klarheit und
Verstandnis bringen kann.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Referentinnen-Team



Modul | - Ankommen und Basis aufbauen

REFERENTINNEN:
Sarah Daucher und Iris Frehse-Oisch

INHALTE:

Auftakt, Kennenlernen, Erwartungen

Emotional sichere Gruppenatmosphare schaffen
Einfuhrung in traumapadagogische Grundhaltungen
¢ Formen von Traumatisierungen

TERMINE:
e 19.06.2026 - Auftakt
e 20.06.2026 - Basisverstindnis fiir Traumapadagogik o ® °®
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Modul Il - Ursachen von Traumatisierungen

R AU AS

REFERENT*IN:
Sarah Daucher und Bastian Seifert

INHALTE:
e Diskriminierungserfahrungen (Flucht, Rassismus, Ableismus, Sexismus, Transfeindlichkeit,
Klassismus, Mobbing)
e Betroffene kommen zu Wort

INHALTE:
e Bindung und Entwicklungstraumata
e Elternzusammenarbeit
* Unsichere padagogische Orte zu Sicheren machen

Termine o ®°®
* 25.09.2026 - Diskriminierungserfahrungen :
* 26.09.2026 - Bindung & Elternarbeit @ seoURFNISFOKUSSIERTE |
* 29.10.2026 - Padagogische Orte Traumapadagog' k



Modul Ill - Fallverstehen & Umgang in grenzwertigen
Situationen

REFERENT*IN:
Sarah Daucher und Bastian Seifert

INHALTE:
e Kinderschutz aus traumapadagogischer Perspektive
¢ Umgang mit meldepflichtigen oder unklaren Fallen
e [ntervision, Selbstreflexion, Fallarbeit

TERMINE:
* 20.11.2026 - Kinderschutz
e 21.11.2026 - Intervision & Fallbesprechungen
o ® ®
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Modul IV - Heilsame Erfahrungen

REFERENT*INNEN
Sarah Daucher und Bastian Seifert

INHALTE:
e Arbeit mit dem Nervensystem
e Trauma-Erlebnispadagogik in der Natur

TERMINE:
e 29.01.2027 - Nervensystem & Korperorientiertes Arbeiten
e 17.03.2027 - Erlebnispadagogik in der Natur
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Modul V - Selbstbemachtigung & Selbstfirsorge

REFERENTIN:
Sarah Daucher

INHALTE:
e Selbstbemachtigung fiir Kinder
e Selbstfiirsorge fiir padagogisches Personal
e Ego-State-Arbeit

TERMINE:

* 23.04.2027 - Methoden fiir Kinder
* 24.04.2027 - Padagogische Selbstfiirsorge
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Modul VI - Abschluss: Reflexion mit Zertifikatsliibergabe

REFERENT™IN:
Sarah Daucher und Bastian Seifert

INHALTE:
e Reflexion mit Zertifikatslibergabe

TERMINE:
e 12.05.2027
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Organisatorische Informationen

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

e Padagogisches Personal in der
Kindertagesbetreuung, ambulanten und
stationaren Kinder- und Jugendhilfe sowie
Frihforderung und bspw. KoKi

e Andere Berufsgruppen nur nach
Einzelfallentscheidung (Angaben zu beruflicher
Qualifikation & Arbeitgeber)

e Personliche und psychische Stabilitat

Termine & Kosten

START:
19.06.2026
:H ENDE:
12.05.2027

oo
o
[=]=]

ORT:
Deggendorf

6 Module (jeweils 2 Tage)

9 KOSTEN

1790,00 EURO PRO PERSON
INKLUSIVE ZERTIFIKAT & WORKBOOK .

inklusive Verpflegung
(Ratenzahlung moglich, sprechen Sie uns gerne darauf an)
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Anmeldung

sarah.daucher@bunte-bildungsakademie.de
09962-95 970 71

bunte bildungsakademie
Obere Weinbergstralde 19
94559 Niederwinkling

https://bunte-bildungsakademie.de/traumapaedagogik-2/
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Iris Frehse- Oisch

Griinderin der "bunten bildungsakademie"
staatlich anerkannte Erzieherin, Systemische
Familienberaterin (vft), Sozialpadagogin B.A.,
Multiplikatorin flir Konzeptionsentwicklung &
Schutzkonzeptbegleitung(ifp), kita.digital.coach*in

Sarah Daucher
Seminarleitung, MaRnahmenplanung, Referentin

Sozialpadagogin B.A., Traumapadagogin,
Fachberaterin fiir tiergestiitzte Interaktion

» Seminarbetreuung und Verwaltung

e Seminarplanung und Organisation

e Ansprechpartnerin “Erganzungskraft und Fachkraft
in bayerischen Kindertageseinrichtungen”

sarah.daucher@bunte-bildungsakademie.de
09962-95 970 71

Bastian Seifert

Staatlich anerkannter Erzieher, Sozialpadagoge B.A.,
Traumapadagoge, 03/26 Padagoge M.A:
Organisationspadagoge (FAU)



Verbindliche Anmeldung: o ®®
Bediirfnisfokussierte Traumapadagogik

’ BEDURFNISFOKUSSIERTE \'

Termine Traumapadagogik
19.06.2026- 12.05.2027

KOSTEN:
1790,00 Euro (Ratenzahlung moglich, sprechen Sie uns gerne darauf an)

PERSONLICHE DATEN (bitte vollstandig angeben, Daten werden nicht an Dritte weitergegeben)

Name Vorname
Strale Geb.Datum
PLZ/Ort Telefon
E-Mail Mobil

DATEN RECHNUNGSEMPFANGER  (wenn abweichend)

Einrichtung Telefon

Stralte E-Mail

PLZ/Ort Anprechpartner/Leitung
Trager

Strale PLZ/Ort

Die Anmeldung zur Weiterbildung kdnnen nur schriftliche und unterschriebene Anmeldungen (per Post oder digital)
erfolgen. Wir behalten uns vor, auf Grund der Zugangsvoraussetzungen, iiber die Teilnahme zu entscheiden. Erst nach
Eingang der Anmeldung und aller Nachweise, sowie positiver Priifung, erhalten Sie eine verbindliche Anmeldebestatigung.

Bitte schicken Sie uns per E-Mail zur Anmeldung Kopien Ihrer bisherigen Beruflichen Qualifikationen und lhres aktuellen
Arbeitsverhaltnisses (das zum Start der Weiterbildung besteht).

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Weiterbildung ,Bediirfnisfokussierte Traumapadagogik“ in der “bunten
bildungsakademie” (Seminarort: Deggendorf) an. Die Zugangsvoraussetzungen sowie die gesonderten
Teilnahmebedingungen habe ich zur Kenntnis genommen. *

Ort, Datum Unterschrift

es gelten unssere Allgemeinen Geschaftsbedingung/Datenschutz
https://bunte-bildungsakademie.de/impressum/
https://bunte-bildungsakademie.de/wp-content/uploads/2025/01/Teilnahmebedigungen_neu_27.01.25.pdf



o bunte
bildungsakademie

Sie haben verschiedene Moglichkeiten sich bei unseren Seminaren anzumelden.
Entweder Ihre Anmeldung erfolgt postalisch oder online unter: www.bunte-bildungsakademie.de

Bitte beachten Sie unbedingt.

lhre verbindliche Teilnahme am Seminar, kommt erst mit der schriftlichen ,,Zusage fiir einen Seminarplatz‘ von unserer
Seite zu Stande. Sie erhalten auf jeden Fall eine Benachrichtigung per E-Mail. Auch eine Absage erhalten sie schriftlich (auf
lhre angegebene E-Mailadresse).

1.Stornierungsbedingungen/Widerruf:

Sie kdnnen Ihre Teilnahme an einem Einzelseminar bis zu einer Woche vor Kursbeginn kostenfrei stornieren. Ab einer Woche vor
Seminarbeginn fallen 100% der Gesamtkosten fiir Sie an.

Die Anmeldung zu Weiterbildungen sowie Zertifikatskursen, bestehend aus mehreren Seminaren ist bindend. Die Stornierung der
Teilnahme einer Weiterbildung bzw. Zertifikatskurses, zu der sich der/die Teilnehmer*in angemeldet hat, muss schriftlich und in
Textform (per E-Mail) erfolgen. Die Stornierung einer solchen kann unter unten genannten Bedingungen erfolgen. Im Falle einer
Stornierung wird eine Bearbeitungsgebiihr und Ausfallgebiihr des Rechnungswertes wie folgt gestellt.

Bei Stornierung bis spéitestens 8 Wochen vor Seminarbeginn 25% des Rechnungswertes
Bei Stornierung bis spdétestens 6 Wochen vor Seminarbeginn 50% des Rechnungswertes
Bei Stornierung bis spéitestens 4 Wochen vor Seminarbeginn 100% des Rechnungswertes

Bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Abbruch ist die volle Kursgebiihr zu bezahlen bzw. gibt es keine Riickerstattung.

Der/die Teilnehmer*in wird von seiner Zahlungsverpflichtung entbunden, wenn er mit Zustimmung der bunten bildungsakademie
eine/n Ersatzteilnehmer*in stellt. Die bunte bildungsakademie kann diese Zustimmung nur verweigern, wenn dem/der
Ersatzteilnehmer*in Zugangsvoraussetzungen oder die persénliche Eignung fehlen. Das gesetzliche Widerrufsrecht im Fernabsatz
bleibt von den Regelungen dieses Absatzes unberiihrt.

Absagen oder Anderungen von Seiten der bunten bildungsakademie: Die ,bunte bildungsakademie“ kann ein Seminar auch
absagen, wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht ist oder der/die Referent*in erkrankt.

In diesem Fall wird ein Ersatztermin fiir Sie angeboten. Sie erhalten auch hier eine schriftliche Information per E-Mail von uns.

BITTE PRUFEN SIE ZUSATZLICH IMMER, BEVOR SIE LOS FAHREN DEN NEWSTICKER AUF UNSERER INTERNETSEITE
WWW.BUNTE- BILDUNGSAKADEMIE.DE, OB IHR SEMINAR STATTFINDET. IM FALLE EINES AUSFALLS WIRD DIES SOFORT DORT
BEKANNT GEGEBEN. IM ZWEITEN SCHRITT VERSUCHEN WIR SIE UBER DIE BEI UNS ANGEGEBENEN DATEN ZU ERREICHEN.
Bitte geben sie moglichst auch eine private Telefonnummer an, falls wir sie kurzfristig erreichen miissen.

2. Zahlungsbedingungen und Rechnung:

Eine Woche vor Seminarbeginn erhalten Sie auf die angegebenen Kontaktdaten fiir Rechnungsempfanger eine schriftliche
Rechnung per E-Mail. Diese begleichen Sie bitte innerhalb von zwei Wochen auf folgendes Konto:

SPARKASSE DEGGENDORF
IRIS FREHSE-OISCH
IBAN: DE 49 7415 0000 0420 4795 8


http://www.bunte-bildungsakademie.de/Seminaranmeldung/

3. Teilnahmebestatigung und Skript:

Sie erhalten am Seminartag von uns ein Skript und eine Teilnahmebestatigung. Bei Prasenzseminaren als Ausdruck, bei Online-
Seminaren als Email (mit 1-2 Tagen Bearbeitungszeit).

4. Urheberschutz:

Fotografieren, Filmen und Tonaufnahmen wahrend der Seminare sind nur nach Absprache mit der bunten bildungsakademie,
Iris Frehse-Oisch unter Angabe des Zwecks gestattet. Alle in Verbindung mit dem Seminar ausgehandigten Unterlagen/Skripten
dirfen ohne schriftliche Genehmigung von Iris Frehse-Oisch/bunte bildungsakademie nicht vervielfaltigt oder an Dritte
weitergegeben werden.

5.Haftung:

Die bunte bildungsakademie haftet nicht fiir Sach- und Personenschdden, die durch die Teilnahme an einem Kurs oder in den
Pausen entstehen. Haftungsausschluss gilt auch fiir die An- und Heimreise. In unserem Garten und Auftengelande kdnnen Sie
sich gerne -auf eigene Gefahr—aufhalten.

6. Fehlzeitenregelung im Zertifikatskurs :

In der heutigen Zeit und im stressigen Alltag kann es schnell zu Personalmangel oder Ausfallen aufgrund von Krankheit
kommen. Wir haben Verstandnis, wenn jemand seine Teilnahme absagen muss. Das bedeutet jedoch fiir uns einen zusatzlichen
logistischen und organisatorischen Mehraufwand.

Wenn ein Seminartag durch den Teilnehmer abgesagt wird, muss dieser dann kostenpflichtig in einem der folgenden
Zertifikatskurse nachholt werden. Ort und Zeitpunkt werden von der 'bunten bildungsakademie' festgelegt und sind
verbindlich.

Die Kosten fiir den Nachholtag belaufen sich auf 120,00 Euro.

Die Zertifikatsiibergabe kann erst stattfinden, wenn alle Module erfolgreich abgeschlossen bzw. nachgeholt wurden.

Mit Ihrer verbindlichen Anmeldung akzeptieren Sie diese Regelung als Teil der Teilnahmebedingungen des Zertifikatskurses
'Qualifizierte Leitung'.

Vielen Dank im Voraus fiir Ihre Unterstltzung
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INOINTARI Traumapdadagogik

Sarah Daucher
Seminarleitung, MaRnahmenplanung, Referentin

Sozialpadagogin B.A., Traumapadagogin,
Fachberaterin fiir tiergestiitzte Interaktion

e Seminarbetreuung und Verwaltung

e Seminarplanung und Organisation

e Ansprechpartnerin “Erganzungskraft und
Fachkraft in bayerischen
Kindertageseinrichtungen”

sarah.daucher@bunte-bildungsakademie.de
09962-95 970 71

STANDORT:

bubi Deggendorf
untere Vorstadt 12
94469 Deggendorf

https://bunte-

bildungsakademie.de/traumapaedagogik-2/
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